
 

 

 

 
 

 

Josep Otón Catalán 
 

Es doctor en Ciencias de la Educación (UB) y catedrático  de 

historia en un instituto público. Imparte docencia en el Instituto 

Superior de Ciencias Religiosas de Barcelona (ISCREB). Ha sido 

ponente en diversos años en las Jornadas de Pastoral 

organizadas por la FERE. Ha escrito de numerosos libros y 

artículos dedicados a la interioridad y a la espiritualidad, así  

como al diálogo del cristianismo con la cultura contemporánea. 

Cabe destacar: La mística de la Palabra, Misterio y trans-

parencia, Interioridad y espiritualidad, Búsqueda y Tabor. El Dios 

oculto en la experiencia. Además es autor de obras de narrativa 

para trabajar la interioridad con niños y adolescentes desde una  

perspectiva interdisciplinar: El chamán del Pequeño Valle, 

Relatos con vivencia. Retratos de interior y Laberintia.  
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